
«Момент, когда колешься не для то-

го, чтобы тебе стало хорошо, а чтобы не 

было плохо, наступает очень быстро». 

Эдит Пиаф 

 «Наркомания — это многолетнее 

наслаждение смертью». 

Франсуа Мориак  

« Все наркотики — это пустая трата 

времени. Они разрушают вашу память, 

самоуважение, все, что связано с само-

любием…»  

 Курт  Кобейн 

 «Героин — не способ перейти в дру-

гое измерение. Героин — это способ пе-

рейти в могилу». 

Борис Гребенщиков 
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Наверное, нет такого человека, ко-

торый бы не слышал об этой бо-

лезни, ее имя — наркотики. В Рос-

сии принимают наркотики от 3-х до 

4-х миллионов человек. Но по ре-

зультатам специальных эпидемио-

логических исследований, общее 

число потребителей наркотических 

веществ, включая «скрытых» 

наркоманов , может втрое превы-

шать количество состоящих на 

официальном учете. По сообще-

нию Федеральной службы по кон-

тролю за оборотом наркотиков, 

каждый день от употребления 

наркотиков умирают 80 человек. 

Более 250 человек становятся 

наркозависимыми. 

Шок—урок  обычно  готовиться  по  

остроактуальной  проблеме— по  про-

филактике  наркомании, заболеваний 

СПИДом  и  т. п. 

Например: 

«Наркотики: путешествие  

туда  без  обратно» 

“Наркомания—знак  беды» 

“Чтобы  мир  не  стал  се-

рым  и  жутким» 

«Незнание  закона  прино-

сит  горькие  плоды» 

«Миф  и  реальность» 

«Даже  не  пробуй» 

«По  дороге, ведущей  в  ни-

куда» 

Основа  шок—урока: письма, 

откровения, исповеди  молодых  

наркоманов. 

Материал  сознательно  не  

редактируется. Полностью  сохра-

няются  содержание  и  лексика  

откровений. 

Приветствуется, если  есть  

видеофильм  по  теме  урока. 

В  структуру  урока  включают-

ся  официальные  данные  о  со-

стоянии  борьбы  с  наркоманией  

в  стране  и  регионе. 


